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1637 Charmey
Tél. 026 927 54 54

Courriel : info@nhome-jogne.ch
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Home Vallée de la Jogne

Programme 2026 bénévoles HVJ

Objectifs bénévolat
» Favoriser la qualité de vie de nos bénéficiaires au travers de d’'un accompagnement attentif a leur bien-étre ;
» Enrichir et dynamiser la vie sociale du home ;
» Permettre a la personne bénévole de créer un lien privilégié avec nos bénéficiaires dans lequel la notion de plaisir et de réciprocité est centrale.

Dates Horaires Lieu | Occurrences Intervenant-e-s

04 mars 26 13h30-16h30 | HVJ Comment prévenir les risques de troubles cognitifs ? Marie-Christine Baechler, infirmiére clinicienne

20 avril 26 13h30-16h30 | HVJ Sécurité a domicile SUVA Laurence Christen, Ergothérapeute

13 juin 26 11h00-17h00 | HVJ Féte du Home 2026

18 juin 26 10h30-16h00 | HVJ Cours de derniers secours Béatrice Dolder et Dr Grégoire Gremaud, médecin
spécialiste en gériatrie et en soins palliatifs

26 octobre 26 13h30-16h00 | HVJ Les troubles du sommeil chez les ainés : causes et solutions naturelles | Mme Zirch, pharmacienne Charmey

Le Home finance aussi une formation externe a hauteur de CHF 50.00 par personne bénévole, par année.

Merci de nous informer de votre choix.




